Midgard Kalari

Lehrstatte fiir Ayurveda & Kalari

Termine 2010 / 2011

188 -

el M Nedik / Furg 25.-28.Nov 10
alari Marma-Nadi-Konzept : : : :
Therapie Basis | grunsll.agen der Kalari Therapie und die Kalari 20 0406, Marz 1
(bisher ,Die Kalari Massage") anzKArpermassage :
" Euro 22. - 24 Junifl
(im Block mit Therapie Basis II)*
Kalari Marma-Nadi-Konzept / . . . 24, - 26. Junifl
Therapie Basis I El:undlalg?nkdar Ealakrl Therdagle Lénidlle Behandlung des QEHD,- (im Block mit Therapie Basis |
(bisher . Kelari Therapie - Kurs 1" oberen Riicken, Nacken und der Schultern uro
22.-25. Sep. 1l
Kalari Marma-Nadi-Konzept / . . . 23.-23. Sep. 10
Therapie Basis I Erundlagl_\lla.lj ?(EF K;IarlllTperapldedundBdl'E Behandlung des ZEEll],- (im Black mit Therapie Basis Il + 1I)*
2| (isher Kalei Therapie Kurs 2) | 176" MG CEr OIS Lnc cer Seine ok 04, - OB. Nov. I
= Grundlegendes Training fir Kirper und Geist. Besondere
E . q q p _
& Kalari Abhyasam | / Atmung und Retrachtung und Verbesserung der eigenen Atmung und 240, 20.-22. Mai ft
ta | Bewegung . Euro
E Bewegung wahrend Stress bzw. Entspannung.
= Grundlegendes Training fiir Karper und Geist. Besondere , M. - 13. Aug I
Kalari Abhyasam Il / Haltung . 240 - (im Block mit Kalari Abhyasam
und Focus Betrachtung und Verbesserung der eigenen Haltung und Eur buncsleiter [
der Konzentration wéhrend Stress bzw. Entspannung. e il
Yoga Kalari | / Asanas und das Asgnas |rr|1 Bgzug zum Marma-Nadi-System verstehen 790- N
Marma-Nadi-System una gezielt einsetzen Eure =12, Juni
Kréiuterkunde | / Grundlagen zum Versténdnis von Kréutern nach dem
Verstéindnis und Verwendung Ayurveda Kalari System; Zubereitung und Verwendung 290 08, - 10, Juli
indischer und heimischer von Ulen, Pulvern etc in der alltaglichen Euro - 15
Pflanzen Gesundheitspflege, sowie in Therapie bzw. Kur.
Ushas Kiiche / Gewiirze und Verstandnis und Gefahl fur (indische) Gewiirze und 140.- A -
I ) uf Anfrage
Rezepte | heimische Gemiise Eura
28.-29. Aug. 10
. i . Kenntnisse zum Anleiten einer Kalari Trainingsgruppe 140.- im Block mit Kal 'Ehh I
Kalari Abhyasam Ubungsleiter | . ) (im Block mit Kalari Abhyasam I1)
(Voraussetzung ist Kalari Abhyasam | + 1) Eurn
13. - 14. Aug. 1l
Kalari Nadi Uzhichil / (Voraussetzung ist die Kalari 290, Auf Anfrage™*
o | Massage der Krieger Lanzkirpermassage/ Therapie Basis |) Euro ul Anirage
E Kalari Lizhichil / (Voraussetzung ist die Kalari 290 - 19, - 21 Aua
E Schwangeren Massage Banzkirpermassage/Therapie Basis |) Eurn iy
& | Kalari Kur / (Voraussetzung ist ein allgemeines Wissen iber 290.- Auf Anfrage™*
& | Behandlungstechniken Ayurveda.) Euro ul Anirage
= | Kalari Kur / Konsultation und (Voraussetzung ist ein allgemeines Wissen iiber 2490 - .
Planung Ayurveda.) Euro Auf Anfrage
ﬁg:ph::;::::::ﬂ:;unzept / (Voraussetzung sind die Kurse Therapie Basis | bis Il ) ZE?JEEI Auf Anfrage™*
Kalari Marma-Nadi-Konzept / o T 290.- o
Therapie von Besicht und Kapf (Voraussetzung sind die Kurse Therapie Basis | bis Il) Eurg Auf Anfrage

MIDGARD KALARI (www.midgard-kalari.de)

Ium Papenbusch 21, 38723 Seesen/lldehausen,

Tel.: 05381-389603 / Fax: 0G381-389605 / E-Mail: info@midgard-kalari.de
Leitung: HP Markus Ludwig / Usha K. Ludwig

Preise: Unsere Preise beinhalten die gesetzliche Mehrwertsteuer. (Im Seminarpreis ist eine ca. einstiindige Mithilfe/Tag inbegriffen.)

Verpflegung: 75 - € Tagespauschale

Unterkunft: Informationen zu méiglichen Unterkinften erhalten Sie beim Midgard Kalari bzw. sind auf der Anmeldebestatigung aufgelistet.

Beginn / Ende der Seminare: 15.00 Uhr des ersten Tages / 13.00 Uhr des letzten Tages




